
КАРИЕРНО 
РАЗВИТИE 



Какво е кариерното 
развитие? 

• Непрестанен процес на учене, 

• Себепознание, 

• Проучване на възможности за 
работа, 

• Определяне на цели и вземане 
на решения. 

 

 Разгръща в рамките на целия 
живот на човека – от 

детството до дълбока 
старост. 

 



Според китайския мислител и философ 
Конфуций, ако си избереш професия, която ти 

допада, няма да ти се наложи да работиш 
цял живот.  



Как да избереш 
 

„ИДЕАЛНАТА ПРОФЕСИЯ“ 



На човек често се случва да сменя 
през живота си различни професии 
и занимания, някои от които са 
подходящи за него, други - не.  

 

Подходящата професия е тази, 
която те кара да се чувстваш 
удовлетворен и значим.  

 

Тя съответства на твоите интереси 
и желания, и ти дава възможност 
да изявиш и развиваш своя 
потенциал , способности и умения.  



 За да избираш разумно е 
много важно да опознаеш 

своите качества и силни 
страни. 

 
Кой си ти? 



1. Какви качества притежаваш?  
 

2. Какви качества би искал да 
развиеш у себе си? 
 

3. Кои са силните ти страни? 
 

4. Кои са силните ти страни според 
другите? /родители, приятели, 
учители/ 
 

5. Какви са твоите умения и таланти? 
(Това, което обичаш да правиш и 
буквално забравяш, че времето 
тече – хоби, извънкласни 
занимания, интереси) 



В зависимост от позицията и професионалния сектор, 
съществуват големи различия в това кога, къде и с какво 
работят хората. Професиите са свързани с определени 

условия на труд. Не всеки е в състояние да се справи успешно с 
различните условия. 

 
А сега нека помечтаем  



ПРЕДСТАВИ СИ КАК РАБОТИШ  
СВОЯТА МЕЧТАНА РАБОТА 

 
 
 
В каква среда работиш?  
 
Какви дейности извършваш? 
 
Какво допринасяш чрез работата си? 



Добре е да си информиран и 
запознат отблизо с професиите, 
които съществуват на пазара на 
труда. 
 
Може да проучиш и кои са 
професиите, които са били 
упражнявани и се упражняват в 
твоя род. 
 
Посещение на конкретно работно 
място дава най-добрата 
представа за това какво 
представлява дадена професия и 
до колко би ти допаднала тя. 



В СЕМЕЙСТВОТО НА ПРОФЕСИИТЕ 

В системата на професионалното 
образование и обучение се изучават 234 
професии, с 553 специалности, от които:  

 

• 61 с придобиване на I степен на 
професионална квалификация (СПК), 

• 172 - с II СПК, 

• 264 – с III СПК,  

• 56 – с IV СПК. 



В зависимост от сходствата си по 
определени признаци, професиите са 
разпределени в 46 професионални 
направления.  

Професиите от едно и също 
професионално направление имат 
както сходства, така и различия 
помежду си.  

 



Например професията „дърворезбар“ и 
професията „каменоделец“ са от едно и също 
професионално направление - „Приложни 
изкуства и занаяти“.  
 
И двете професии изискват сръчност и 
рутинност при извършване на еднообразна и 
рутинна дейност.  
 
Една от разликите между тях е, че 
дърворезбарят декорира дървени изделия 
или части от тях, а каменоделецът обработва 
камък за да изработи промишлени, 
архитектурни или художествани изделия.  



Всяка професия има една или повече 
специалности. Специалностите дават 
професионална квалификация, която може 
да бъде I , II , III и IV степен.  Най-ниска е 
първа степен, а най-висока - четвърта степен.  
 

Може да определим професионалното 
направление като голям род, който включва 
много семейства (професии). В някои 
семейства има по-малко, а в други повече 
деца (специалности).  
 
 
В тези семейства едни деца са по-малки 
(специалности с I и II СПК), а други по-големи 
(специалности с III и IV СПК). Специалностите 
от една професия си приличат, но всяка от тях 
има свои особености и изисквания за 
нейното упражняване. 



Списъкът на професиите за професионално обучение и 
образование в България за 2020г.  може да разгледате на : 

https://www.navet.government.bg/bg/media/SPPOO_izm_-2020.pdf 



 
Обичай себе си и вярвай в чудеса! 

 
  Благодаря за вниманието! 

 


