
15.04.24 г., 16:36 ч. ТОРМОЗЪТ ОТ ВРЪСТНИЦИТЕ В УЧИЛИЩЕ - ВЪПРОСНИК ЗА УЧИТЕЛЯ

https://docs.google.com/forms/d/1_P_kKSY_TrlMOc8cbclIZAsOlJwpwqIhz-zg0q4XZrE/viewanalytics 1/9

ТОРМОЗЪТ ОТ ВРЪСТНИЦИТЕ В
УЧИЛИЩЕ - ВЪПРОСНИК ЗА УЧИТЕЛЯ
25 отговора

Пуб���у�ане на ана���

https://docs.google.com/forms/d/1_P_kKSY_TrlMOc8cbclIZAsOlJwpwqIhz-zg0q4XZrE/edit#start=publishanalytics


15.04.24 г., 16:36 ч. ТОРМОЗЪТ ОТ ВРЪСТНИЦИТЕ В УЧИЛИЩЕ - ВЪПРОСНИК ЗА УЧИТЕЛЯ

https://docs.google.com/forms/d/1_P_kKSY_TrlMOc8cbclIZAsOlJwpwqIhz-zg0q4XZrE/viewanalytics 2/9

У�а�аем� уч��е��, ���росн����, �о��о В� �ре��а�аме, се о�нася �о

�ормо�а о� �р�с�н����е � уч����е.

Тормо��� о� �р�с�н����е е особена �орма на ��онамерена а�рес�я,

����р��ана мно�о�ра�но о� �о����я�а на с��а�а.

(1) Це��а е �а се �р�ч�н� ����чес�о ��� �с�х�чес�о с�ра�ан�е на

�ер��а�а.

(2) Тормо��� не е о��е�ен а�� – �е�с���я�а се �о��аря�

мно�о�ра�но, с�с�ема��чно, �а �ро������е�ен �ер�о� о� �реме.

(О��е�н�я� �н���ен� � уч����е сам �о себе с� не мо�е �а се о�ре�е��

�а�о �ормо�.)

(3) Пр� �ормо�а е�на�а с�рана е оче���но �о-с�аба � не мо�е

а�е��а�но �а се �а����, но ���ре�� �о�а �о��, �о��о я �ормо��,

�ро����а�а о�но�о � о�но�о с �е�с���я�а с�. ��сба�анс�� на с��а

�ра�� ���мо�ен мно�о�ра�н�я, �ро������е�ен хара��ер на �ормо�а.

Пора�� �а�� �р�ч�на сх�а����е � уч����е ме��у с�ран� с

�р�б�����е�но е�на��а с��а (с �е� уре�у��ране на

��а�моо�но�ен�я�а, �ос���ане на �ом�н�ра�а �о����я � �ру�а�а �

�р.) не �ряб�а �а се о�ре�е�я� �а�о �ормо�.

�ОРМИ

Тормо��� мо�е �а се �роя�� �а�о ��ре��н� ����чес�� ��� �ерба�н�

а�а�� – у�ар�, р��ане, б��с�ане, �ра�нене, �о���ра���, об��� � �р., ���

�а�о ��� со��а�на ман��у�а��я, �оя�о �е�� у�ре��ане на

��а�моо�но�ен�я�а на �ер��а�а – на�р�мер о���� �а ��е�ос�а�яне,

��о�а��я, �����ч�ане о� �ру�а�а. Т���чн� сре�с��а �а �о�а са

ра��рос�раня�ане�о на �����, с�ухо�е, �н�р��� � �ру�� нач�н� �а

со��а�на ман��у�а��я, �е�я�� уя��я�ане � �р�ч�ня�ане на

�ре�а. Особена �орма на �ормо� е у�о�реба�а на ��ас�/с��а:

�ер��а�а е �р�ну��а�ана �а �ра�� не�а, �о��о не �с�а, о� �о����я�а

на ��ас��а � �ом�н�ране�о: ун��а�ана е ��� е ��ну��ана с �е�

�о�уча�ане на об�а�� (�ар� � �р.) С��ременна �орма на �ормо� е

��бер�ормо���, �р� �о��о �ре�а�а се нанася чре� со��а�н��е мре�� �

сре�с��а�а �а моб��на �омун��а��я. К�бер�ормо��� мо�е �а е �

��ре��н� �орм�, на�р�мер чре� ���ра�ане на об��н� ���

�а��а���е�н� �ме��� ��� SMS-�, но ����чно се ос��ес��я�а �

�н��ре��на �орма: ��сане на об��н� не�а � ча�а, Facebook � �ру���е

со��а�н� мре��, �ач�ане на сн�м��, ����о�е � �ру�� ��с�ре����ра��

ма�ер�а�� � мре�а�а. Хара��ерно �а ��бер�ормо�а е, че а�ресор��

ос�а�а � мно�о �о�яма с�е�ен анон�мен, �ое�о му �о��о�я�а �а ��бе�не

р�с�а о� о�м��ен�е.

ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЖЕРТВАТА

Т���чн��е �ер��� на �ормо� о� �р�с�н����е об��но�ено са ��ах�,

неу�ерен�, �ре�о�н� �е�а, ч���о чу�с��а �есно мо�а� �а б��а�
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�асе�на��; ����чес�� са �о-с�аб� (хара��ер�с���а, �оя�о е �о-�а�на

�р� момче�а�а); со��а�но са ��о��ран� � ��аса, само�н�, с ма��о ���

��об�о бе� �р�я�е��; не умея� �а о�с�оя�а� себе с�, �р� �он����� се

о��р���а� ��� �аема� �о�ч�нена �о����я; а�о �� а�а�у�а�, реа��ра� с

�р�м�рен�е � �р�ема� бе� с��ро���а �о�а, �ое�о �м се с�уч�а. Не

�с�ч�� �е�а с �осочен��е хара��ер�с���� с�а�а� �ер��� на �ормо�

о� �р�с�н����е, но мно�о о� �ях, �ора�� неу�еренос��а, �оя�о

����ч�а�, � �о�ч�нен�я, �ас��ен с��� на реа��ране, не�ре�намерено

�р����ча� �н�ман�е�о � са � �о-��со� р�с� �а се о�а�а� м��ена на

�ормо�. Ос�ен �осочен��е, �ма � �е�а с �о-ра���чн�

хара��ер�с����: �м�у�с��н�, с�с с�аб само�он�ро�, емо��она�но

нес�аб��н�, реа��ра� �не�но, не�����р�ано, �о�а�о �м �реча�. Пора��

нео��а�ен�я с�, �м�у�с��ен нач�н на �о�е�ен�е, �е�� �е�а чес�о

�е�ом�с�ено �ре�������а� ос�ана���е, �енер�ра� на�ре�ен�е �

�ро�о��ра� о��е�н� реа����. Те�� �е�а са � р�с� �а се о�а�а� �

„смесен�я“ с�а�ус на а�ресор-�ер��а: �е�а, �о��о е�но�ременно са

обе�� на �ормо�, но �ае�но с �о�а �ормо�я� �ру���е. А�ресор��е

�ер��� �о�ен��а�но са б���: (а) �ер���, �о��о на с�о� ре� са

�а�очна�� �а �ормо�я� �ру�� �е�а, ��� (б) „неус�е�н�“ а�ресор�, на

�о��о ос�ана���е о�м��а�а�.

1. Име и фамилия:

25 отговора

Ко��ране

Анита Петр…
Ванеса Дам…

Гергана Гео…
Емилия Ата…

Зоя Гоцова
Ивелина Ва…

Ирина Илие…
Красимира…

Мюрвет Юм…
Светлана Д…

Таня Тодор…
Тоня Рад…

0

1

2

1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)

2 (8%)2 (8%)2 (8%)

1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%)1 (4%1 (4%1 (4%
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2. Клас:

25 отговора

3. Брой на учениците в класа:

25 отговора

4. Колко са момчета?

25 отговора

Ко��ране

1
2
3
4
5
6
7

8%

12%

12%
8%

12%

20%

28%

Ко��ране

15 16 18 20 21 22 23 25 27 30
0,0

2,5

5,0

7,5

10,0

1 (4%)1 (4%)1 (4%) 1 (4%)1 (4%)1 (4%) 1 (4%)1 (4%)1 (4%) 1 (4%)1 (4%)1 (4%)

3 (12%)3 (12%)3 (12%)

5 (20%)5 (20%)5 (20%)

9 (36%)9 (36%)9 (36%)

1 (4%)1 (4%)1 (4%) 2
(8%)

1 (4%)1 (4%)1 (4%)

Ко��ране

8 9 11 12 14 15 16 17
0

2

4

6

3
(12%)

2 (8%)

5
(20%)

2 (8%)

6
(24%)

2 (8%)

4
(16%)

1 (4%)
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5. Колко са момичета?

25 отговора

6. Има ли в класа Ви деца, които са тревожни, неуверени,
изолирани, без приятели?

25 отговора

Ако има, колко от тях са момичета:

17 отговора

Ко��ране

6 7 8 9 10 11 12 13 15
0

2

4

6

1 (4%)1 (4%)1 (4%)

4
(16%)

5
(20%)

3
(12%)

1 (4%)1 (4%)1 (4%)

6
(24%)

2
(8%)

2
(8%)

1 (4%)1 (4%)1 (4%)

Ко��ране

1) Да, има.
2) Не, няма.64%

36%

Ко��ране

- 0 1 2 Няма.
0,0

2,5

5,0

7,5

10,0

1 (5,9%)

10 (58,8%)

3 (17,6%)
2 (11,8%)

1 (5,9%)
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Ако има, колко от тях са момчета:

18 отговора

7. Ако има такива деца, как се отнасят останалите към тях?
(Може да посочите повече от един отговор.)

25 отговора

8. Ако в класа има деца, към които останалите се отнасят зле,
кога за пръв път го забелязахте?

25 отговора

Ко��ране

- 0 1 2 3 Няма.
0

2

4

6

8

1 (5,6%)

8 (44,4%)

6 (33,3%)

1 (5,6%) 1 (5,6%) 1 (5,6%)

Ко��ране

0 5 10 15

1) Не им обръщат
внимание.

2) Изключват ги от
нещата, които правят з…

3) Обиждат ги, дразнят ги
или им се подиграват.

4) Държат се грубо с тях,
блъскат ги, удрят ги.

5) Няма.

11 (44%)11 (44%)11 (44%)

4 (16%)4 (16%)4 (16%)

2 (8%)2 (8%)2 (8%)

1 (4%)1 (4%)1 (4%)

13 (52%)13 (52%)13 (52%)

Ко��ране

1) През миналата учебна
година.
2) През тази учебна година.
3) През последния месец.
4) Съвсем наскоро.
5) Няма.

60%

32%



15.04.24 г., 16:36 ч. ТОРМОЗЪТ ОТ ВРЪСТНИЦИТЕ В УЧИЛИЩЕ - ВЪПРОСНИК ЗА УЧИТЕЛЯ

https://docs.google.com/forms/d/1_P_kKSY_TrlMOc8cbclIZAsOlJwpwqIhz-zg0q4XZrE/viewanalytics 7/9

9. Ако имате предвид колко
чести и колко сериозни са нещата, които се случват с тези деца,
как бихте ги определили?

25 отговора

10. Ако в класа има деца, към които останалите се отнасят зле,
необходима ли е специална интервенция от страна на
възрастния?

25 отговора

11. Има ли в класа деца, които са импулсивни, със слаб
самоконтрол, лесно се разгневяват, бурно реагират, ако
останалите им пречат?

25 отговора

Ко��ране

1) Като жертви на тормоз.
2) Към момента не са, но биха
могли да се превърнат в
такива.
3) Става въпрос по-скоро за
безобидни неща, типични за
отношенията между
връстници.

68%

32%

Ко��ране

1) Да, тези деца се нуждаят от
помощ, за да се интегрират
успешно в групата.
2) Проблемите не са толкова
сериозни, в такива случаи е
по-добре децата сами да
решават проблемите помежду
си.
3) В класа, няма такива деца.

56%

16% 28%

Ко��ране

1) Да, има.
2) Не, няма64%

36%
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Ако има, колко от тях са момичета:

21 отговора

Ако има, колко от тях са момчета:

25 отговора

Това съдържание не е нито създадено, нито одобрено от Google. Подаване на сигнал за злоупотреба -
Условия за ползване - Декларация за поверителност

Ко��ране

- 0 1 2 3 Няма няма
0

5

10

15

1 (4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%)

13
(61,9%)

3
(14,3%)

1 (4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%) 1 (4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%) 1 (4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%) 1 (4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%)

Ко��ране

- 0 1 2 3 Няма няма
0

5

10

15

1 (4%)1 (4%)1 (4%)

11
(44%)

6 (24%)

2 (8%)
1 (4%)1 (4%)1 (4%) 3 (12%) 1 (4%)1 (4%)1 (4%)
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