
 

 

УТВЪРЖДАВАМ: 

               ЕМИЛ ТЮЛЕКОВ 

                         Директор на ОУ „Никола Обретенов“ - Русе 

 

 

ПЛАН  

на ОУ „Никола Обретенов“ – Русе за работа в условията на COVID-19 

 

 

1. Физическа среда 

1.1. Учебният процес ще протича  както следва: 

Учениците от начален етап влизат в училището през южния вход (пасарелката) и 

ползват само и единствено корпус „Д“ на училищната сграда, който е на 3 етажа. На 

втория и третия етаж се провежда присъственото обучение до обяд, а на първия 

етаж се провежда обучението в ЦОУД следобед. Допуска се групите на ЦОУД от 

ІІа, ІІб и ІІв клас да провеждат часовете си за самоподготовка, организиран отдих и 

физическа активност и занимания по интереси в класните си стаи – съответно №48, 

47 и 49, но след дезинфекция на стаите по време на обяд.  Допуска се следобедните 

занятия на Іа клас да се провеждат в занималнята на ІІІ етаж – 79 стая. Класните 

ръководители определят местата на учениците по учебните маси и следят учениците 

да не се разместват. Учениците от начален етап имат часове само в класните си 

стаи, с изключение на часовете по физическо възпитание и спорт, които се 

провеждат в отделна физкултурна стая или на спортната площадка, както и часовете 

по компютърно моделиране  в компютърния кабинет – стая №51. Всеки клас се дели 

на две групи. В нечетните седмици с първата група се осъществява практическо 

обучение в компютърния кабинет, а втората група има теоретично занятие в 

класната стая. В четните седмици групите се разменят. 

1.2. При благоприятни атмосферни условия часовете по някои учебни предмети 

могат да се провеждат в изнесена класна стая на открито.  
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1.3. Учениците от прогимназиален етап влизат през централния вход и се обучават в 

корпус „Б“ в следните класни стаи: Vа клас – 31 стая, Vб клас – 29 стая, VІа клас – 

82 стая, VІб клас – 83 стая, VІІа клас – 58 стая и VІІ б клас – 59 стая. Следобедните 

занятия в ЦОУД се провеждат в следните стаи: група Vа клас – 31 стая, група Vб 

клас – 29 стая, сборна група VІа,б -  82 стая и сборна група VІІа,б -  59 стая. 

Изключения се допускат в следните случаи: 

1.3.1. Обучението по информатика и информационни технологии се 

осъществява в кабинетите по ИКТ. 

1.3.2.  Часовете по ФВС се провеждат в двора на училището или във 

физкултурните стаи.  

1.4. В класните стаи на прогимназиален  етап се осигурява дистанция между 

мястото на преподавателя и първия ред чинове от поне 1,5 м. 

1.5. Обедното хранене на учениците се осъществява в помещението за хранене на І 

етаж, след изготвяне на график за изхранването от МО на учителите в ЦОУД. При 

увеличаване броя на столуващите ученици и при невъзможност да се изготви 

график за изхранване на всички класове е допустимо учениците да обядват в 

класните стаи при стриктно спазване на хигиенните правила и 

противоепидемичните мерки. 

1.6. Организира се еднопосочно движение по коридорите чрез разделителни ленти в 

средата и стрелки, указващи посоката на движение. 

1.7. Отстранявят се ненужни мебели в коридорите. 

 

2. Мерки за осигуряване на социална дистанция. График на учебните часове. 

 

2.1. Учениците са длъжни да спазват стриктно графика за влизане в училището – от 

7.30 до 7.55 ч.  

2.2. Не се допуска влизане на родители в училището. Те могат да изпратят децата си 

до съответната входна врата, като спазват дистанция помежду си в двора на 

училището и указаните противоепидемични правила. 

2.3. Учебните часове от начален и прогимназиален етап започват в 8:00 ч. 

График на учебните часове: Приложение 1 

2.4. При влизане в училището учениците дезинфектират ръцете си и си поставят 

ЛПС, осигурени от родителите им. Маските или шлемовете са задължителни за 

всички ученици по време на движението им в коридорите, санитарните помещения, 

общите части на училището и в училищния бюфет. По време на учебните часове 

носенето на маски и шлемове от учениците е по желание.  



2.5. Всички учители носят ИСЗ в училището, както и по време на учебните часове, 

когато преподават в повече от една паралелка. Дежурството на входовете и по 

коридорите се осъществява по график, разработен от организационния екип и 

утвърден от директора. 

2.6. Организационният екип разработва график за ползване на физкултурните 

помещения и определя местата за провеждане на учебни часове на открито и за 

отдих на всеки клас и всяка паралелка в двора на училището. 

2.7. Комуникацията с родителите се осъществява в електронна среда. При нужда от 

лична среща с класен ръководител или служител в училището, тя се уговаря 

предварително и се провежда в специално помещение за срещи в училището при 

спазване на физическа дистанция и противоепидемичните мерки. Всякакви 

служебни бележки и документи, които училището издава, ще се извършва чрез 

класния ръководител по график, утвърден от директора. Родителите няма да бъдат 

допускани в училището без предварителна уговорка с класния ръководител, който в 

изключителни случаи ще ги посреща на централния вход при спазване на физическа 

дистанция и мерките за сигурност. 

  Родителските срещи да се провеждат в електронна среда. Когато е необходимо 

физическото присъствие на родителите, родителските срещи могат да се провеждат 

в аулата на училището по график, изготвен от организационния екип и при спазване 

на всички мерки за сигурност и физическа дистанция от 1.5 м. 

2.8. Всеки учител използва индивидуални материали и учебно-технически средства, 

вкл. и маркери и гъби за дъската. 

2.9. Организационният екип може да организира по инициатива на педагогическите 

специалисти и на учениците различни онлайн мероприятия: отбелязване на важни 

дати, празнични събития, вечери на талантите, популяризиране на интересни 

събития, изяви на различни клубове, работещи по проекти и др. 

3. Лице за връзки с родители, учители, НПО, посетители и доставчици е Димитър 

Тодоров – заместник-директор и председател на организационния екип за работата 

на училището в условията на COVID-19. 

4. Органът по безопасност и здраве при работа (ОБЗР) в ОУ „Никола Обретенов“ 

е г-жа М. Кехайова – ст. учител и член на ГУТ. 

5. Мерки за дезинфекция и хигиенни мероприятия: 

5.1. Учениците и служителите дезинфекцират ръцете си при влизане в училище и 

периодично през деня.  

5.2. Медицинската сестра или портиерът на училището мерят температурата с безконтактен 

термометър на всеки външен посетител в училището. 



5.3. Дезинфекцията на общите пространства (коридори, тоалетни, учителска стая, класни 

стаи и др.) се осъществява по утвърден график от определен служител за всеки етаж. 

5.4. Помещението за хранене се дезинфекцира след всяка паралелка.  

5.5. Компютърните кабинети се дезинфекцират след всеки час. 

5.6. Съблекалнята и физкултурния помещения се дезинфекцират след всеки час. 

5.7. Носенето на маска или защитен шлем е задължително в общите закрити части на 

учебната сграда - преддверие, фоайета, стълбища, коридори, санитарни възли, медицински 

кабинет, учителска стая, столова (освен при хранене). Предписанието важи за всички 

ученици, учители, непедагогически персонал и външни посетители в училището. 

5.8. Носенето на маска или защитен шлем е задължително в класните стаи и други учебни 

помещения за всички учители, които преподават в повече от една паралелка; за учителите, 

които преподават само в една паралелка, не е задължително. 

5.9. Носенето на маски от учениците в класната стая е по желание. 

5.10. Маските за учениците се осигуряват от техните родители, а маските и шлемовете за 

персонала - от училището. 

6. Провеждат се допълнителни образователни дейности, които включват: 

6.1. Разлепване на информационни материали, свързани със социалната дистанция, 

правилното поставяне на маски, правилна хигиена на ръцете; 

6.2. Беседи с учениците в рамките на 5-10 минути в началото на учебния ден. 

 

 

7. Алгоритъм за действие при случай на COVID-19 в училище: 

 

Сценарий Какво се прави С кого се комуникира 

Ученик има симптоми, 

забелязани у дома 

Родителят не води ученика в 

училище, търси медицинска 

помощ от личен лекар 

Родителят уведомява за 

отсъствието на детето си 

класния ръководител 

Ученик има симптоми, 

забелязани в училище 

Детето отива в стая за 

изчакване на родителите си, 

придружено от медицинско 

лице. Поставя му се маска.  

 

Класният ръководител 

незабавно информира 

родител, за да прибере детето 

Класният ръководител 

информира  родител на 

детето. 

Класният ръководител 

сигнализира директора за 

организиране на 

дезинфекция на 

помещението след напускане 

на ученика със симптоми. 

Ученик има положителен Под 14-дневна карантина Родителите информират 



тест минават учениците от същата 

паралелка, учителят на класа 

- за начален етап, учители 

или друг персонал, които са 

имали незащитен контакт с 

ученика с положителна 

проба; други ученици, които 

са имали незащитен контакт 

със заразеното лице. 

Извършва се щателна 

дезинфекция на класната стая 

на ученика с положителна 

проба и всички други 

помещения, в които е бил 

ученикът. 

директора на училището. 

Директорът се свързва с РЗИ 

и предоставя списък с 

контактни лица. 

РЗИ предписват мерки на 

директора на училището. 

 

Родителите на деца под 

карантина наблюдават децата 

си и в случай на симптоми 

уведомяват РЗИ и личния 

лекар. 

При наличие на един или 

повече симптоми у 

педагогически и 

непедагогически персонал 

Лицето се прибира у дома 

или ако не е възможно това 

да се случи веднага - остави в 

изолирано помещение, 

задължително с маска. 

Директорът предоставя на 

РЗИ списък с контактни 

лица. 

Класният ръководител 

информира родителите на 

учениците, които са били в 

контакт с лицето. 

Извършва се щателна 

дезинфекция. 

При положителен резултат на 

лице от педагогическия и 

непедагогически персонал 

Под 14-дневна карантина 

минават - учениците от 

начален етап, на които е 

класен учителят с 

положителна проба, учители 

и друг персонал, 

осъществили незащитен 

контакт със заразеното лице, 

други ученици, осъществили 

незащитен контакт. 

Щателна дезинфекция на 

използваните в последните 

48 часа помещения. 

Лицето информира 

директора. 

Директорът предоставя на 

РЗИ списък с контактни 

лица. 

РЗИ разпореждат мерки - 

могат да са различни спрямо 

броя контактни лица и т.н. 

 



8. Алгоритъм за превключване към обучение в електронна среда от разстояние 

8.1. Подготвителен етап 

8.1.1. Запознаване на учителите и учениците с избраната платформа на преподаване в 

електронна среда от разстояние; 

8.1.2. Проучване на наличните лични ресурси за обучение в електронна среда от 

разстояние на учениците /ОЕСР/; 

8.1.2. Проучване на варианти за осигуряване на крайни устройства за учениците, които 

не разполагат с такива;  

8.1.3. Изготвяне на списък с приложения, използвани от преподавателите в училището - 

търсене на възможности за уеднаквяване на използваните приложения. 

8.1.4. Превключването към обучение в електронна среда от разстояние се осигурява от 

Екип за подкрепа при осъществяването на ОЕСР в състав: 

Председател: Ивелина Ненова – учител на група на ЦОУД в прог. етап 

Членове: Красимира Иванова - учител на група на ЦОУД в начален етап; 

     Силвия Симеонова – учител в начален етап; 

     Здравка Михайлова – учител по музика 

 и на Организационен екип в състав: 

Председател: Димитър Тодоров – ЗД и член на ГУТ 

Членове: Зоя Гоцова – ст. учител в начален етап; 

     Ралица Маринова – ст. учител по английски език; 

     Мария Карагюлева – учител в ЦОУД в прог. етап 

8.1.5. Екипът за подкрепа изготвя списък със заместващи учители, които имат умения и 

възможност да осъществяват ОЕСР 

 

9. Преминаване към ОЕСР  

 

Сценарий Кой преминава на 

ОЕРС 

При какво 

разписание 

Кой го осъществява 

положителен тест на 

ученик 

паралелката на 

ученика 

утвърденото учителите, които са 

му преподавали до 

момента 

поставени под 

карантина няколко 

или всички 

паралелки в 

училището 

паралелките под 

карантина 

утвърдено или ново учителите 

начален учител с паралелката, на която утвърденото заместващ учител 



положителен тест е класен 

учител от 

прогимназиален етап 

с положителен тест 

в зависимост от 

спазените мерки - ако 

са спазени, не се 

преминава към ОЕСР 

 

ако не са спазени - 

всички паралелки, на 

които е преподавал 

утвърдено 

 

 

 

 

 

 

заместващ учител 

 

 

 

 

 

 

Ученик не е на 

училище по 

здравословни 

причини до 30 дни, 

ако физическото му 

състояние позволява 

и има технически 

средства 

 утвърденото учителите титуляри - 

чрез камера в 

часовете; без пряко 

взаимодействие с 

ученика. Ученикът не 

подлежи на 

оценяване 

В допълнение могат 

да се предоставят 

консултации и т.н. 

 

 

 

Алгоритъм за дезинфекция: Приложение 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


